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QUE ENCONTRAREIS:

Itinerario muy llano que resigue el valle de Estremera de
la iglesia romanica de Sant Jaume hasta el Estret del Forn,
pasando por la Fuente del Coronel. Al principio, el camino
transcurre entre pastos, alli donde el valle es ancho y
amable, y termina adentrandose en un terreno abrupto y
salvaje como es el Estret del Forn.

PARA CONVENCEROS:

- Disfrutar de la paz que nos ofrecen los verdes prados de
pastos, rodeados de otras montafias.

- Refrescarse a la Fuente del Coronel para remontar el rio
Tosa hasta el Estret del Forn que nos barrara el paso.

PARA LOS PEQUENOS:

Edad recomendada: A partir de 6 afios
Cochecito nifios: No recomendable
Tiempo estimado: 45 min (ida)

Epoca del afio: Todo el afio

ACTIVIDAD: Muévete en familia o
TIPO: Varpos a dar una vuelta
POBLACION: Queralbs

SITUACION:

Municipio: Queralbs

Punto de inicio: Iglesia de Sant Jaume de Queralbs
Coord. GPS: X: 431.020/ Y: 4.689.000 (inicio del sendero)
Longitud: 2 km (ida)

Desnivel: +40 m / -10 m (ida)
Sefializacion: Marcas amarillas

DONDE DIRIGIRSE:

Ayuntamiento de Queralbs

Placa de la Vila, 3

QUERALBS

info@ajqueralbs.cat

Teléfono: 972 727361

¢Es necesario reservar? No es necesario

Pagina web: http://webspobles.ddgi.cat/sites/queralbs

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:
Mochila para los nifios: Recomendable
Agua: A la fuente del Coronel

Proteccidn solar: Recomendable

Es recomendable el uso de buen calzado para caminary
ropa adecuada para actividades al aire libre. Es

recomendable la mochila para llevarlos, ya que el cochecito
puede tener dificultades en alglin tramo del itinerario.

EL RIPOLLES

RESPONSABILIDAD, CONSEJOS
Y RESPECTO PARA EL ENTORNO

CONSEIOS RESPETEMOS LO QUE ES DE TODOS ADVERTENCIA
1-Haz la actividad en grupo, nunca solo, y deja dicho
donde vas. Compartirds la experiencia con los otros y no
estars solo en caso de necesidad.

1-No origines situaciones de peligro de incendio
2:No dejes basura en el med Liévatelay
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2-Utiliza el equipo y el material adecuados. La malmetas devegetalo  del portal web, no asumen la res d
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1-Estos contenidos han estado creados con el objetivo
de ofrecer a los practicantes una informacion entendedora

3-Antes de salir consulta las condiciones meteorolGgicas
Y, para ciertas actividades, el estado de a nieve. No dudes
en dejar tu salida por otro dia en que las condiciones
sean mis favorables.

4-En caso de emergencia o de accidente avisa a los
servicios de rescate 112.

5-En caso de falta de conocimientos te puedes poner en
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4-No perturbes la tranquilidad del lugar. Evitar utilizar ~y material adecuados.

alanaturaleza que alteren o espanten a los animales.
5:No abandones los caminos y pistas ya fresadas. Respeta
la propiedad, la intimidad de las masias y su gente.
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2-Los autores de estos contenidos no se hacen
responsables de ningun tipo de incidente derivado de la
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