
 
 
 
Ruta 14:  

EXCURSIÓ A SETCASES-COLL 
DE LLIENS-MOLLÓ 
 
 
Durada: 12,8 Km 3h. 
Grau de dificultat: Mitjà 
 

 
 
Recorregut pel camí de ferradura, resseguit des de temps immemorials, amb una llarga 
història, amb noms que recorden llegendes com la de la Fembra Morta o el mateix Setcases. El 
camí passa per indrets de magnífiques vistes a tot el Pirineu Oriental. Excursió que ens porta 
pel camí de ferradura que enllaça Setcases i Molló, camí resseguit des de temps immemorials, 
i de gran importància per a la ramaderia. Els indrets pels quals passa, a part de tenir unes 
magnífiques vistes de tot el Pirineu Oriental, també tenen una llarga història amb noms que 
recorden llegendes com la de la Fembra Morta (una dona que morí aquí en estranyes 
circumstàncies) o el mateix Setcases (les set cases de set fills d'un pastor cec que els envià a 
buscar un saüc florit i els va enxampar la nevada).    
Entre els monuments destaca l'esglèsia de Santa Cecília de Molló, del S.XII, amb un dels 
campanars més bonics del romànic i una porta ferrada molt vella. 
 
Recomanacions: Convé anar ben calçats i amb roba d'abric per si ens arreplega alguna tempesta, ja que 
el camí és llarg i no trobarem refugi fins a Molló. També, els que pateixen set, és millor que duguin 
cantimplora, ja que tot i passar algunes fonts i recs, l'aigua no hi és abundosa. És immprescindible 
guardar una estona per a visitar Santa Cecília de Molló, i també l'altar barroc de l'església de Sant Miquel, 
a Setcases. 


