
 
 
 
Ruta 15:  

EXCURSIÓ A VALLFOGONA DE 
RIPOLLÈS-MILANY 
 
 
Durada: 6,1 Km 2h 30'. 
Grau de dificultat: Mitjà 
 

Es poden observar diferents construccions 
arquitectòniques, juntament amb magnífiques 
vistes de tot el Pirineu, i una vegetació que 
aconsegueix el seu màxim esplendor a la 
primavera. Sortida del bonic poble de Vallfogona 
de Ripollès, on es pot visitar el Castell o la Sala, 
també hi ha l'església dedicada a la Verge de la 
Salut i Sant Julià, dels segles XI i XII. Pel camí, 
destaquen el petit pont romànic sobre la riera de 
Vallfogona, el bedoll de 7 troncs, la fageda, amb el 
seu màxim esplendor a la primavera, i la magnífica 
vista des del Castell de Milany, documentat des del 
s.X, que està molt enrunat. Es pot veure tot el 
Pirineu des del Puigmal a Costabona, amb la Serra 
Cavallera i el Taga per davant. Més a llevant, el 
Canigó i les muntanyes de la Garrotxa, amb el 
Puigsacalm que s'intueix rere la serra de 
Freixeneda. Cap a migdia, Bellmunt, el Montseny i 
la plana de Vic. 
 

Recomanacions: Cal dur aigua, ja que no trobem cap font des d'abans de Malhivern fins a dalt al castell. 
Es troba algun torrent, però a l'estiu hi baixa poca aigua i no és recomenable de beure'n. També és 
aconsellable sortir d'hora i dur un barret, ja que tot i passar per una fageda que és ombrívola i fresca, es 
fa molt tros al descobert i hi ha força pendent. 
 


